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Die Grünen Damen und Herren in Baden-Württemberg 
Infos von Euren Landesbeauftragten 

Ausgabe 1/ 2026 
 
 
Liebe EinsatzleiterInnen, 
 
Herzlich Willkommen zur ersten Ausgabe unseres Newsletters für Baden-Württemberg im 
Jahr 2026. Wir hoffen, ihr seid alle gut ins neue Jahr gestartet und freuen uns auf die weitere 
Zusammenarbeit mit Euch. 
Falls es Fragen oder Anregungen gibt: 
Unsere Kontaktdaten findet ihr auf der eKH Seite „Kontakte in den Bundesländern“ 
https://www.ekh-deutschland.de/bundesland/baden-wuerttemberg/ 
 
Neues aus dem Vorstand 
 
Erweitertes Führungszeugnis 
Im letzten Newsletter des Vorstandes wurde das erweiterte Führungszeugnis angesprochen. 
Dazu gab es von Eurer Seite einige Fragen. 
 
Wer benötigt es? 
Alle EinsatzleiterInnen und Grüne Damen und Herren der Gruppen. Wichtig: Auch die, die 
schon lange dabei sind. 
 
Warum benötigen es alle, auch wenn es von der Einrichtung nicht aktiv angefordert wird? 
Unser Dachverband ist der Verein Evangelische Kranken- und Alten-Hilfe e.V. (eKH). Dieser ist 
über die Diakonie Deutschland der Evangelischen Kirche zugeordnet. Damit unterliegen wir 
dem Kirchenrecht. Die kirchenrechtlichen Vorgaben sehen vor, dass alle Haupt- und 
Ehrenamtlichen, die mit vulnerablen Menschen – und das sind Patienten - zu tun haben ein 
erweitertes Führungszeugnis vorlegen müssen. 
 
Was benötigt ihr zur Beantragung? 
 

- Ein Anforderungsschreiben der Einsatzstelle oder der Einsatzleitung der Grünen 
Damen und Herren. Dieses weist nach, dass das erweiterte Führungszeugnis für die 
Tätigkeit notwendig ist. Bei Vorlage des Anforderungsschreibens ist es für 
Ehrenamtler kostenlos. 
Achtung: Wir sind dabei zu klären, von wem ihr diesen Brief erhalten werdet. Doris 
und ich werden uns bei Euch melden, sobald wir mehr wissen. 
 

- Gültiger Personalausweis oder Reisepass 

https://www.ekh-deutschland.de/bundesland/baden-wuerttemberg/
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Wie beantragt ihr das erweiterte Führungszeugnis? 

 
- Beantragen: Bürgerbüro/Einwohnermeldeamt/Rathaus 

Achtung: Eventuell ist ein Termin nötig. 
 

Wie lange dauert die Bearbeitungszeit? 
Meist 2-3 Wochen oder länger 
 
Wie lange ist das erweiterte Führungszeugnis gültig? 
Gültigkeit:  5 Jahre  
 
Muss das Zeugnis von der Gruppenleitung eingesammelt werden? 
Nein, das Original muss vorgezeigt werden und verbleibt dann bei der Person, die es 
beantragt hat. Ihr müsst nur dokumentieren, dass ihr es gesehen habt. Es dürfen KEINE 
Kopien erstellt werden. 
 
Wenn geklärt ist, von wem ihr den Brief des Arbeitgebers erhaltet, bitten wir Euch dies nach 
und nach in Angriff zu nehmen.  
 
Gesichter und Menschen in der eKH Baden-Württemberg 
 
Bitte schaut Euch die angehängten Dokumente an. Dieses Mal stellt sich das Evangelische 
Diakoniekrankenhaus in Freiburg vor. 
 
Was passiert eigentlich in den Gruppen in Baden-Württemberg?  
 
Gruppen Jubiläen 2026 
 

 

Klinik Jubiläum 
Zollernalb Klinikum Balingen 

 
15 Jahre 

Neckar-Odenwald-Kliniken gGmbH - Standort 
Buchen 

 

25 Jahre 

Universitätsklinikum Freiburg 

 
40 Jahre 

Heidelberg Chirurgische Universitätsklinik - 
Ambulanz 

 

45 Jahre 

Heidelberg Medizinische Universitätsklinik  

 
45 Jahre 

Heidelberg Orthopädische Universitätsklinik 

 
15 Jahre 

Robert-Bosch-Krankenhaus 

 
40 Jahre 

Agaplesion Bethesda Geriatrische Klinik Ulm 
gGmbH 

25 Jahre 
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Sprecht uns an, wenn ihr Doris, mich oder eventuell jemandem vom Vorstand bei Euren 
Feierlichkeiten dabeihaben möchtet. Wir kommen gerne und halten, wenn ihr das möchte, 
auch eine kurze Ansprache. 
 

Ehrenamtspreis  

Der Ehrenamtspreis 2025 des Rotary Club Bietigheim-Vaihingen, der mit 1000 Euro dotiert 
ist, ging im Dezember an das Grüne Team im RKH-Klinikum Ludwigsburg!  

Herzlichen Glückwunsch  !! 

 
 
Termine und interessante Veranstaltungen 
 
 
Kommunikationstrainings 
 
Eintägiges Kommunikationsseminar in Heidelberg am 24. März 
Wir haben Euch vor Weihnachten die Einladung zu unserem eintägigen 
Kommunikationsseminar am 24. März in Heidelberg geschickt. Wir freuen uns, dass sich viele 
von Euch angemeldet haben. Es sind daher nur noch wenige Plätze frei.  
 
Termin: 24. März 2026 von 10:00 – 16:30 Uhr (Bitte plant die An-und Abreise entsprechend. 
Wir enden um 16:30 Uhr und nicht früher)  
Schulungsort: Ökumenisches Forum +Punkt Heidelberg ( https://pluspunkt-hd.de ) 
Teilnehmerzahl: max.  20  
Kosten:  frei – finanziert durch die eKH-Grüne Damen und Herren  
Verpflegung während des Tages ist gewährleistet. Ihr müsst nur die An-/Abfahrt bezahlen. 
 
Für die Anmeldung wendet euch bitte an Sabina Lennartz ( lennartz@ekh-deutschland.de ). 
Es gilt prinzipiell das „First come - first served“ Prinzip. Jede Klinik hat 2-3 Plätze. Wenn sich 
mehr anmelden, dann werden wir eine Warteliste anlegen. 
 
Die Fortbildung ist für die Einsatzleitungen und für interessierte Grüne Damen und Herren 
angedacht. 
 
 
Fortbildungen in Stuttgart 
Im Anhang findet ihr die Jahresplanung für die Fortbildungen im Hospitalhof in Stuttgart zu 
denen ihr alle eingeladen seid. 
 
 
Regionaltagung 

https://pluspunkt-hd.de/
mailto:lennartz@ekh-deutschland.de
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Wir sind in der Planung einer Regionaltagung für 2026 und werden Euch informieren, wenn 
wir ein Datum und den Ort festgelegt haben. Es wird entweder Frühsommer oder Herbst. 
Wahrscheinlich wird der Tagungsort in Stuttgart sein. 
 
 
 
Fortbildung zum Ehrenamtskoordinator 
Und noch eine tolle Möglichkeit für Euch als Einsatzleiterin oder für interessierte Grüne 
Damen und Herren, die sich vorstellen können, in näherer Zukunft eine EinsatzleiterInnen 
Position einzunehmen. In Zusammenarbeit mit der Diakonie Württemberg werden wir vom 
23. – 25. November 2026 ein dreitätiges Seminar für Ehrenamtskoordinatoren anbieten. Es 
wird auf unsere Bedürfnisse angepasst. Weiter Details folgen. Wer generell Interesse hat: 
Bitte schon einmal im Kalender vormerken. 
 
Hier die Daten für die kommenden Zoom Cafés zum allgemeinen Austausch:  
  

              Zoom Café 

9. Februar 

15. Juni 
16. November 

 
Jeweils von 15:00 – 16:00 Uhr. Den link und das jeweilige Thema erhalten alle Sprecherinnen 
kurz vor dem Termin über E-Mail. Schaut doch mal vorbei! 
 
Bundestagung 2026  
Sie findet am 12. Und 13. Oktober 2026 in Wuppertal statt. Thema wird sein: Menschwürde 
und Scham. Sprecht am besten jetzt schon Eure Verantwortlichen in den Kliniken an, um zu 
klären, ob sie die Kosten für eine oder mehrerer Personen Eurer Gruppe übernehmen. Mehr 
Infos wird es bald von unserem Vorstand in deren Newsletter und auf unserer Webseite 
https://www.ekh-deutschland.de/ geben. 
 
 
Neue/geplante Arbeitshilfen/Materialien 
 
Handbuch:  
Leider gab es eine Verzögerung bei der Überarbeitung des Handbuchs. Wir werden Euch 
informieren, wenn die neue Version online ist. 
 
 
Ideen zur Weiterentwicklung Eurer Gruppen 
 
Brigitte Schröder-Preis 2026:  
Im Anhang findet ihr die Information zum diesjährigen Brigitte-Schröder Preis. Ihr könnt Euch 
bis zum 29. Mai bewerben.  
 
Bücherei/Bücherwagen 
Es gibt viele Gruppen in Deutschland die in Ihren Kliniken entweder eine richtige Bücherei 
oder einen Bücherwagen anbieten. 

https://www.ekh-deutschland.de/


 5 

Das kann eine interessante Erweiterung der Tätigkeiten der Grünen Damen und Herren sein.  
 
Ingrid Schneider führt die Bücherei im Ev. Diakoniekrankenhaus in Freiburg. Sie hat einen 
Raum dafür und führt eine professionell organisierte Buchleihe. Das ist recht aufwändig. Sie 
hat ein Budget von der Klinik mit dem sie neue Bücher kaufen kann. Weiterhin schaut sie 
unter anderem bei eBay und erhält Bücher über Bekannte. Bei den Patienten sind Biografien, 
Krimis, Romane, Bücher über andere Länder und auch Bildbände über die Region sehr 
beliebt. Die können auch Patienten ansehen, die nicht mehr gut lesen können. 
Die Bücher werden desinfiziert und eingebunden. 
Zur Abgabe gibt es an der Pforte eine Box oder die Patienten geben die Bücher direkt bei den 
Mitarbeitern der Bücherei ab. 
 

Hier ein paar Tipps von ihr: Vielen Dank   

„Ich desinfiziere die Bücher immer nach der Rückgabe, egal ob Patienten oder Mitarbeiter die 
Bücher ausgeliehen haben. Es sind Mikrozidtücher, Universal wipes, green linie. 

 Wenn Sie Klebefolie brauchen um die Bücher einzubinden dann bestellen Sie diese bei: 
ekz.bibliotheksservice GmbH, Postfach 1542, 72705 Reutlingen. Tel. 07121 144 233 oder 181. 
Die Folie hat die Artikelnummer A 8034091 ekz-Klebefolie F 25 m Rolle.  

Buchkarten brauchen Sie um den Namen des Patienten oder Mitarbeiter, der das Buch 
ausgeliehen hat, zu notieren: Artikelnummer A 8066062 Buchkarten Form B. 1 Packung hat 
300 Stück. Damit die Buchkarten einen festen Platz im Buch haben benötigen Sie 
Buchkartentaschen. Diese werden auf die letzte Seite des Buches (innen) geklebt und dann 
wird die Buchkarte eingesteckt. Das geschieht nachdem das Buch wieder zurückgegeben 
wurde. Die Buchkartentaschen haben die Artikelnummer A 8066281 und eine Packung 
enthält hat 240 Stück.“ 

 
Es gibt aber auch eine einfachere und weniger aufwändige Form. Das funktioniert mit einem 
kleinen Bücherwagen, mit dem Grüne Damen und Herren 1–2-mal pro Woche durch die 
Stationen fahren. Bücher werden über verschiedene Methoden möglichst kostenlos 
organisiert (s.o. oder auch über die Telefonzellen mit Büchern) und die Patienten können die 
Bücher mit nach Haus nehmen.  
 
So ein Wagen sollte desinfizierbar sein, gute Rollen haben und eine Bremse. Ideal ist es, 
wenn die Bücherregale nicht zu weit unten angebracht sind, damit die Patienten sie gut 
sehen können.  
Hier ein Beispiel aus Stuttgart:  
 



 6 

 
 
 
Tipps zur Fort- und Weiterbildung 
 
Gewaltfreie Kommunikation – wichtige für alle Grünen Damen und Herren 
Die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall Rosenberg nutzt ein 4-
Schritte-Modell (Beobachten ohne zu bewerten, Gefühle ausdrücken, Bedürfnisse benennen, 
konkrete Bitten formulieren), um Konflikte zu lösen und wertschätzende Verbindungen zu 
schaffen, indem sie Schuldzuweisungen vermeidet und statt Forderungen klare Wünsche 
äußert. 
 

 

Kartenset Gewaltfreie Kommunikation: Empathische Impulse für den Alltag Taschenbuch  
von  Marshall B. Rosenberg  (Autor) 
 

Die Essenz der GFK in Schlüsselsätzen. Die von Marshall Rosenberg entwickelte Gewaltfreie 
Kommunikation (GFK) ist mehr als eine Kommunikationstechnik, die man in wenigen 
Schritten lernen kann – sie ist zuallererst eine innere Haltung der Empathie und 
Wertschätzung sich selbst und anderen gegenüber. Die Ausbildung dieser inneren Haltung 
braucht Zeit, sie erfordert ein neues Denken und vor allem eines: Übung, Übung, Übung. 
Hierbei hilft Ihnen dieses Set mit den wichtigsten Inhalten der GFK auf anregenden 
Lernkarten. Für dieses Kartenset wurden zentrale Inhalte aus Marshall Rosenbergs Buch 
»Gewaltfreie Kommunikation. Eine Sprache des Lebens« entnommen. Sie wurden so 
aufbereitet, dass sie sich gut in Lerngruppen und Trainings, aber auch für das Selbststudium 
einsetzen lassen. Die Karten vermitteln die Essenz der GFK in knappen, konzentrierten 
Schlüsselsätzen: Impulse, Einsichten und überraschende Gedanken wechseln mit konkreten 
Übungssätzen und Handlungsempfehlungen ab. Auf der Rückseite jeder Karte wird der 
jeweilige Schlüsselsatz erläutert und in den Kontext von Rosenbergs Denken gestellt. 
 
Seid herzlich gegrüßt von  
 

Doris und Sabina 

https://www.amazon.de/Marshall-B-Rosenberg/e/B000APJPFG/ref=dp_byline_cont_book_1
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