> Griine Damen

£ 1%: & und Herren
Evangelische Kranken-
und Alten-Hilfe e.V.

#161 | 2. Ausgabe 2022

eKH INFORMATION 355

www.ekh-deutschland.de




04

14

19

28

29

31

2| #161

Aktuelles

Der neue eKH-Vorstand stellt sich vor

Die neue Adresse der eKH-Geschaftsstelle
Umzug und Archivierung von 700 Akten
Brigitte Schréder Preis

Neue Férderung durch die Gllcksspirale
Riickblick

Begegnungsreiche Bundestagung in Hannover
Laudatio flir Kdte Roos anldsslich ihres Abschieds
Verabschiedung des alten Vorstandes

Jubilden und Termine

Jubildum in Ludwigsburg
Weitere Jubildaen im Bundesgebiet, II. Halbjahr 2022
Basisschulungen 2023

Buchtipp
Stay away from Gretchen - Ein Stiick Biografie-Arbeit
Ausklang

Kontakte

Berlin, November 2022

Liebe Griine Damen und Herren,
liebe Leserin, lieber Leser,

ich freue mich, Sie heute als neue Bundesvorsitzende begriiBen zu diirfen. Nun
bin ich bald 100 Tage im Amt und gewinne ein Gefiinhl fiir die Aufgaben im
Verband, die wir gemeinsam im Vorstand bearbeiten missen. Wichtig dabei
ist mir die persdnliche Begegnung mit Ihnen, wie ich sie schon bei Regional-
tagungen und Jubilden erfahren durfte.

Der Krieg und das damit verbundene Leid mitten in Europa ist geblieben. Wir
merken die Auswirkungen der Energieverknappung und spiren, dass der ge-
sellschaftliche Zusammenhalt zunehmend briichiger wird. Kdte Roos hat im
letzten Heft zurecht darauf hingewiesen, dass - angesichts der groBen Krisen
in der Welt - Gutes tun im Kleinen viel Kraft und Hoffnung spenden kann. Wir
Griinen Damen und Herren tragen mit unserem ehrenamtlichen Engagement
dazu bei, indem wir Menschen Trost spenden und in den hektischen Kranken-
hausbetrieb etwas mehr Zuwendung und Menschlichkeit bringen.

Wias liegt vor uns? GroBe Herausforderungen in der taglichen Arbeit - denn
Corona ist noch nicht vorbei und viele Ehrenamtliche haben ihren Dienst
aufgegeben. Ich freue mich tberalle, die uns treu geblieben sind und Gber jede
GriineDame undjeden GriinenHerrn,die oderden wirwiedergewinnen kdnnen.
Junge Menschen bereichern unsere Arbeit - lassen Sie uns gemeinsam Nach-
wuchs finden. Intern gibt es ebenfalls Vieles zu bedenken, Kontakte neu zu kniip-
fen, sich in der Politik bekannt zu machen und die Finanzen auf ein stabiles

Fundament zu stellen.

Lassen Sie uns gemeinsam in das neue Jahr gehen mit dem Motto des
175-jahrigen Diakonie-Jubildum 2023 #ausLiebe.

Ich danke Ihnen allen flr lhren geleisteten Einsatz und fir Ihre Unter-
stiitzung im Jahr 2022. Ich winsche lhnen und uns allen eine gesegnete

Adventszeit und Frohe Weihnachten.

Elke Grothe-Kiihn
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I Aktuelles

Der newts efH-Vordtand stellt sich vor

Ehrenamtliche Organisationen stehen steigenden Anforderungen und Belas-
tungen gegeniiber. Dies hat die Corona-Krise mehr als deutlich gezeigt.
Zugleich muss der demografischen Entwicklung mit neuen Konzepten begegnet
werden. Der am 30. August 2022 gewdhlte Bundesvorstand sieht sich in der
Verantwortung, das Ehrenamt gesellschaftspolitisch weiter zu verankern, sowie
Unterstiitzer und Mitwirkende fiir das Engagement bei den Griinen Damen und

Herren zu gewinnen.

Elke Grothe-Kiihn versteht sich als ehemalige
Basketballerin als Team-Playerin und weil3,
dass Ziele nur gemeinsam zu erreichen sind.
Sie ist als Betriebswirtin seit mehr als 30 Jahren
im Gesundheitswesen tdtig und hat zuletzt
im Diakonischen Werk Rheinland-Westfalen-
Lippe e.V. die Geschafts- und Arbeitsbereiche
Krankenhaus und Gesundheit sowie ehren-
amtlicher Besuchsdienste der ambulanten
Hospizarbeit, der Bahnhofsmission und der
Kirchengemeinden geleitet. Mit Beginn der
Freistellungsphase ihrer Altersteilzeit bringt
sie ihre Erfahrungen im zivilgesellschaftlichen
Engagement in den Vorstand ein und wird sich
auch selbst als Griine Dame engagieren.

Elke Grothe-Kiihn
Bundesvorsitzende
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«Wir brauchen heute Angebote und Pers-
pektiven in der eKH fiir Alt und Jung. Die
Attraktivitdt unserer Gemeinschaft und unser
Anspruch in der Qualifizierung muss alle
erreichen - auch die, die sich zundchst fiir

unser Ehrenamt nur interessieren.”

Katrin Springer wirkt auf allen Ebenen des Netz-
werkes der Grinen Damen und Herren. Seit
2006 schldgt ihr Herz als Griine Dame fir die
eKH und sie hat Verantwortung in Mecklenburg-
Vorpommern als Einsatzleiterin und Landes-
beauftragte Ubernommen. Mit ihren beruflichen
Erfahrungen als Pflegedienstleiterin fordert sie
das Miteinander und eine gelingende Kommuni-
kation zwischen Ehrenamtlichen und Hauptamt-
lichen. Personlicher Kontakt zu den Gruppen und
regelmaBige Weiterbildungen sind ihr sehr wich-
tig. Damit unterstiitzt sie erfolgreich Griindung
von Gruppen. Mit ihrem Anliegen, das Netzwerk
fur die Zukunft weiter auszubauen und zu stér-
ken, stellt sie sich erneut den Aufgaben im Bun-
desvorstand.

Der neue Vorstand der eKH (v.l.n.r.): Beate Exner, Katrin Springer, Alise Hohn,

Elke Grothe-Kiihn, Birgit Kdnig

Katrin Springer
stellv. Bundesvorsitzende

«In den heute schwierigen Zeiten ist es mir
ganz besonders wichtig, unser Netzwerk von
Ehrenamtliche auszubauen und auch junge
Leute fiir die eKH zu gewinnen. Nur in einer
starken Gemeinschaft lassen sich diese
Aufgaben bewdltigen. Dafiir engagiere ich

mich im Vorstand."

Beate Exner bereichert das Vorstandsteam nicht
nur mit Gber 13 Jahren Erfahrung als Griine Da-
me, sondern zeigt auch, wie Networking funk-
tioniert. Auf Landesebene kniipft sie ein weites
und aktives Netzwerk an engagierten Gruppen.
Als Landesbeauftragte im Team reist sie seit 2011
durch Niedersachsen und Bremen und berat bei
Neugriindungen sowie bei Fragen der Bildung

von Teams. Kommunikation und Austausch auf
Augenhdhe mit den Einsatzleitungen, Griinen
Damen und Herren und Einrichtungsleitungen
und immer auch persdnlich présent zu bleiben,
sind ihr sehr wichtig. Dabei beschreitet sie im-
mer wieder neue Wege und nimmt gerne Men-
schen mit, die sich von ihrer Begeisterung fir
die eKH anstecken lassen.

Beate Exner

«Es erfiillt mich mit Freude, wenn ich aktiv
fiir diesen guten und wichtigen Dienst
eintreten und die eKH zukunftsfihig mit-
gestalten kann."
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Alise Hohn liebt Herausforderungen. Sie arbei-
tete in den Bereichen Organisation, Satzungen,
EDV, Datenschutz und Schulung. Nach einer
langen Zeit als Patientin ist sie seit 2005 Grii-
ne Dame und seit 2008 Einsatzleiterin in Bad
Dirkheim, Rheinland-Pfalz. Sie besucht regel-
maBig geriatrische Patienten mit Nebendiagno-
se Demenz. Fir sie ist Schulung und gegensei-
tige Unterstlitzung wichtig. Sie hat ein offenes
Ohr fiir Menschen. Sie bem(iht sich um Respekt
und menschliches Miteinander, was in unserer
Gesellschaft unverzichtbar ist.

Alise Hohn
.«Unsere Gesellschaft bedarf eines

starken Ehrenamtes. Wir haben hier

als eKH gemeinsam viel zu tun.”
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Birgit Kénig bringt in das Ehrenamt ihre Freu-
de an den Menschen ein. Die Leidenschaft fir
die Griinen Damen und Herren wurde bei ihr
wahrend ihrer Zeit als Pflegedienstleitung bei
Martha Maria in Minchen geweckt. Nach ei-
nem Arbeitsplatzwechsel griindete sie vor Uber
10 Jahren an den Kliniken HochFranken zwei
Gruppen, deren Einsatzleitung sie bis heute ist.
Mit Bayern verbunden, ist sie dort auch stell-
vertretende Landesbeauftragte. Ankniipfend an
ihre Masterarbeit zum Thema ,Ehrenamt ist wie
Schokolade - mal s, mal bitter. Motive eh-
renamtlicher Tatigkeit am Beispiel der Griinen
Damen und Herren e. V." mdchte sie die Frage
der Gewinnung und Bindung von Ehrenamtli-
chen neu beleben. Die personliche Begegnung
im Team und am Bett bleiben ihr wichtig.

Birgit Konig

«Es ist fiir mich eine Ehre in der eKH
Verantwortung zu libernehmen und im
Bundesvorstand tatig zu sein! Ich freue mich
auf die Begegnungen mit Ihnen und finde
es toll, dass Sie den Menschen durch den
Besuchsdienst Zeit schenken. Das ist so

ein wertvoller Dienst. Danke dafiir."

Unsere (eschidtsstedle bt ine
newe, fdresse

Nun schon der dritte Umzug in Berlin. Unfreiwillig - denn die bisherigen Rédume wur-
den wegen Eigenbedarf gekiindigt. Doch die neuen Raume in zentraler Lage Unter
den Linden 12 versprechen gute Aussichten auf Synergien und Vernetzung. Das An-
gebot einer Birogemeinschaft im Lindenhaus haben wir daher gerne angenommen.
Ein Umzug zum 1. Juli stellte die Geschéaftsstelle vor eine groBe Herausforderung, die
aber gemeinsam gut bewéltigt wurde. Mit der neuen Adresse im Dachgeschoss des
Lindenhauses verkleinert sich die Bliroflache um knapp die Halfte. Angesichts der
hohen Mieten in Berlin kdnnen wir so die Mietkosten im Haushaltsplan halten. In
der Blirogemeinschaft mit Heike Brembach kdnnen wir auch weitere R&ume gemein-
schaftlich nutzen, ebenso Kiiche und sanitdre Anlagen. Wir arbeiten unter dem Dach
des Lindenhauses ist auch wortlich zu nehmen: wer zu uns kommen will, nehme bitte
ab dem 4. Stock den Dienstbotenaufgang. So bleiben wir mittendrin und trotz renom-

mierter Adresse bescheiden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Unter den Linden 12

10117 Berlin
E-Mail: info@ekh—deutschland.de

Telefon: 030 [ 257 617-94

Stefanie Thieme hat ihren neuen
Arbeitsplatz schon eingerichtet und
wird weiterhin guten Kontakt mit den

Griinen Damen und Herren halten.
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Unsere (Geschicite -
Archivierung wicrtiger Aeten

Ein Umzug bietet immer die Mdglichkeit auszumisten oder Wichtiges aufzubewah-
ren. Um wieviel mehr galt dies beim Umzug unserer Geschéaftsstelle. Die Ausstattung
beider vorherigen Biiros sowie das Materiallager mussten auf die jetzigen, viel klei-
neren Rdumlichkeiten angepasst und das Lager auf aktuelle Arbeitsmaterialien redu-
ziert werden. Darliber hinaus gibt es 700 Akten, in denen die Geschichte, die Arbeit
und die Entwicklung der eKH mit ihren zahlreichen Gruppen dokumentiert ist. Um sie
fur die Nachwelt zu erhalten, wurde mit dem Archiv des Evangelischen Werkes flr
Diakonie und Entwicklung (EWDE) ein Ubereignungsvertrag abgeschlossen. Dort wer-
den die Archivalien nach archivischen Grundsatzen geordnet und aufbewahrt sowie
vor unbefugter Nutzung, Beschadigung oder Vernichtung geschiitzt. Vor dem Umzug
mussten daher samtliche Unterlagen einzeln erfasst, dokumentiert und in spezielle
Hangeregister verpackt werden. Die zahlreichen Schriftwechsel von Brigitte Schroder
auf diinnem Durchschlagpapier in Handen zu halten, war eine besondere Erfahrung.
Mit dem dritten Umzug in Berlin hat die eKH nicht nur neue Biirordume, sondern auch
eine gesicherte Geschichte. Die Archivalien spiegeln den Geist, auf dem die eKH ihre
Zukunft aufbauen kann.

Stefanie Joeres machte es Freude, bei der
Dokumentation der Unterlagen die eKH-

Geschichte ein bisschen nachzuerleben.
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Ankindigung Brigitte Schrsder Preis

Die Brigitte Schroder Stiftung und die Fami-
lie Schréder haben einen hochdotierten Preis
ausgelobt. Dieser soll an Gruppen Griiner Da-
men und Herren verliehen werden, die in der
Corona-Pandemie trotz massiver Einschrin-
kungen der Besuchsdienste in den Kranken-
hdusern und Altenheimen eine anerkennungs-
werte Kontinuitat und Kreativitdt zeigten, um
weiterhin ihren Beitrag zur Unterstlitzung
und Betreuung kranker, gebrechlicher und al-
ten Menschen leisten zu kénnen. In dieser Zeit
sind zahlreiche Projekte entwickelt und durch-
geflihrt worden. Die Brigitte Schroder Stif-
tung und die Familie Schréder méchten hierfir
drei Gruppen auszeichnen. Die Preise sind mit
3.000 Euro, 2.0000 Euro und 1.000 Euro dotiert.

Zur Teilnahme berechtigt sind Gruppen der
eKH und der BAG katholische Krankenhilfe. Um
Einsendung der Projektbeschreibung wird bis
15. April 2023 gebeten an:

Dr. Jiirgen Tanneberger
Vorstand Brigitte Schréder Stiftung
Zypressenweg 22, 22605 Hamburg

Brigitte Schrader ‘ Stiftung

Newes Projekety aam Start

Nach dem Auslaufen des Kooperationsver-
trages mit dem EDWE hat die eKH direkt
einen Projektantrag bei der Gliicksspirale
gestellt. Fur das Projekt ,Ein traditions-
reicher Fachverband auf dem Weg in die
Zukunft: Profilierung ehrenamtlicher Beglei-
tung durch die Griinen Damen und Herren"
erhalt der Verband eine Forderung von der
Gllcksspirale im Zeitraum 1. Juni 2022 bis
31. Mai 2025.

Hinter dem Projekttitel ,VERNETZT
BLEIBEN!" stehen folgende Projektziele:

- Ressourcen stabilisieren

- Bildungsarbeit weiterentwickeln

- Netzwerke und Austausch fordern

- Multiplikatoren gewinnen

In der konkreten Umsetzung geht es darum,
Netzwerke auf- und auszubauen, um Multi-
plikatoren fiir die eKH zu gewinnen und den
Austausch zu fordern. Dabei sollen auch die Er-
fahrungen mit neuen digitalen Formen der Of-
fentlichkeits- und Netzwerkarbeit systematisch
erprobt und in der Bildungsarbeit zugédnglich
und nutzbar gemacht werden.

Geférdert durch die

% = GllicksSpirale
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Ven ﬁlut 2ithen B“M{%tagﬂmg/ M Riickblick I
Evenamtliche bir Dienst

Die eKH-Gruppe in Reckling- am Nwm

hausen ist eine lebendige

Gemeinschaft mit rund

20 Griinen Damen und Herren.

Damit das so bleibt, versuchen

Sie immer wieder auf sich auf-

merksam zu machen. Mit der Aktion ,lch ziehe meinen Hut..."
mochten sie den Patienten*innen und den Pflegekraften

Respekt erweisen.

Das Abnehmen des Hutes beim GriiBen ist seit dem friihen 13. Jahrhundert bezeugt.
Urspriinglich war es eine Frage der sozialen Stellung, wer vor wem den Hut zog.
Heute ist daraus eine reine Geste der Hoflichkeit geworden, die nicht mehr auf Rang-
unterschiede verweist.

Die Griinen Damen und Herren im Klinikum Vest werden in den Gesprachen mit den
Menschen im Krankenhaus immer wieder sehr beriihrt. Was missen Menschen er-
tragen und welche Stdrke entwickeln sie oft in ihrer Krankheit. Die Griinen Damen
und Herren ziehen vor den Patienten und Patientinnen sowie vor den Mitarbeiten-
den den Hut. - Besonders angesichts der Herausforderungen und Einschrankun-
gen in der Pandemie gilt der Respekt dem Engagement und dem Durchhaltevermo-
gen aller Beteiligten! All das verdient hohe Anerkennung - auch der Leistung aller
Griinen Damen und Herren.
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200 Griine Damen und Herren folgten der Einladung zur
eKH-Bundestagung. Die Tagung in der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH) stand unter dem Leitwort
«Dem Vergangenen ein Danke — dem Kommenden ein Ja!"
des friiheren UN-Generalsekretdrs Dag Hammarskjold. Die
eKH mochte neue und zukunftsweisende Perspektiven fiir
Alt und Jung schaffen. Die Bundestagung war hierfiir ein
erster Meilenstein.

Schwerpunkte der Tagung waren neue Ansatze, mit denen zukiinftig u.a.
Angehdrige der geburtenstarken Jahrgdnge flr den Dienst der Griinen
Damen und Herren in Kliniken, Altenheimen sowie im h&uslichen Be-
reich gewonnen werden kénnen. Aber auch junge Menschen wollen Ver-
antwortung tbernehmen und mitgestalten kénnen. Sie brauchen jedoch
neue Strukturen und Plattformen im Ehrenamt.

Riickblick #161 | 11



Rainer Schmidt - Pfarrer, Autor und
Tischtennisspieler - moderiert sportlich
durch die Tagung und bringt
kabarettistische Einlagen zum Besten.

Riickenwind von der Ministerin

Um junge Menschen fiir dieses Enrenamt zu be-
geistern, missen gemeinsam neue Formen des
Engagements entwickelt werden. Die Nieder-
sachsische Ministerin flir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung, Daniela Behrens, wiirdigte
das Engagement der Griinen Damen und Her-
ren: ,Mich beeindruckt immer wieder, wie vie-
le Menschen sich ehrenamtlich fiir das soziale
Miteinander einsetzen. Gerade das Engagement
der Griinen Damen und Herren, kranken und da-
bei meist einsamen Menschen im Krankenhaus
ein offenes Ohr, ein Ldcheln und manchmal
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Als Gastgeber begriiBt Prof. Dr. med.
Michael Manns, Prasident der MHH, die
eKH-Mitglieder. Er driickt dabei seine
groBe Wertschdtzung und Hochachtung
fiir das groBe Engagement der Griinen

Damen und Herren aus.

auch eine starke Schulter zu schenken, kann
gar nicht hoch genug gewdirdigt werden. Daher
ist es umso wichtiger, junge Menschen fiir die-
ses Ehrenamt zu begeistern. Ich bin liberzeugt,
dass das gelingen wird. Auch junge Menschen
wollen Verantwortung ibernehmen und mitge-
stalten, das erleben wir zum Beispiel ganz aktu-
ell bei der Klimadebatte, aber sie ,fremdeln” oft
mit den Strukturen des klassischen Ehrenamtes.
Hier miissen wir ansetzen und gemeinsam neue
Formen des Engagements entwickeln. Wir kén-
nen und dirfen aber nicht erwarten, dass en-
gagierte Menschen dort unentgeltlich einsprin-

gen, wo staatliche Strukturen fehlen. Deshalb
verstehen wir in der Niedersdchsischen Landes-
regierung die Férderung des zivilgesellschaftli-
chen Engagements als wichtige Querschnitts-
aufgabe”, so die Ministerin.

Diese Position zum Ehrenamt unterstrich
Staatssekretdr Heiger Scholz und starkte den
Grinen Damen und Herren den Rucken in
Niedersachsen. Die Bildung einer Enquetekom-
mission Ehrenamt im vorangegangenen Jahr in
Niedersachsen sei ein wichtiger Schritt auf dem
Weg der politischen Starkung des Ehrenamtes.

Zukunft des Besuchsdienstes

Bereits am Vortag bekraftigten die eKH-Mit-
glieder auf ihrer Versammlung eine genera-
tionslibergreifende Zusammenarbeit, um ihr
Ehrenamt zukunftsfahig zu machen. Die Bun-
destagung widmete sich der Frage, wie dies
gelingen und wie voneinander gelernt werden
kénne. Philipp Wichmann und Lucie Emmann

aus Soltau, zwei jlingere Mitglieder des Vereins,
stellten sich einer regen Diskussion darliber, was
junge Menschen motiviert, sich neben Studium
oder Berufseinstieg ehrenamtlich zu engagieren.
Beide wiinschen sich eine Gesellschaft, die
Begegnung ermdglicht und sich fiireinander
verantwortlich zeigt. ,Dem Gegendiiber Aufmerk-
samkeit schenken. Das machen die Griinen
Damen und Herren. Und das finde ich stark”, so
Wichmann. Gleichwohl sehen beide Defizite in
der Versorgung alter und kranker Menschen.
Diese Liicke zu schlieBen, mache den ehren-
amtlichen Besuchsdienst so unersetzlich. ,/ch
habe dabei das Gefiihl, einen kleinen Teil meiner
selbst erfahrenen Férderung an die Gesellschaft
zuriickzugeben®, bekréaftigte Emmann.

Riickblick #161 | 13



Von guten Machten wunderbar
geborgen...

Dr. Henning Scherf, Prasident des Senats und
Blirgermeister a.D. der Freien Hansestadt Bre-
men, begeisterte das Publikum mit seiner of-
fenen Ansprache und weckte Interesse fir die
andere Generation. Seine Erfahrung: ,Junge
Menschen kénnen uns Alte gliicklich machen!".
Deshalb tun Einrichtungen und Gruppen gut
daran, junge Menschen zu Praktika einzuladen
und danach den Kontakt nicht abreiBen zu las-
sen. Kinder und Jugendliche lernen im Gegen-
zug, in sozialen Einrichtungen Verantwortung
zu libernehmen. Sie sammeln Erfahrung im En-
gagement. Es gebe weder eine faule Genera-
tion, noch sture Alte: junge Menschen wollen
sich ganz einbringen. Deshalb rét er der eKH:
,Gebt ihnen diesen Raum, sich zu orientieren,
bevor sie eine Ausbildung oder ein Studium be-
ginnen.”

Mit seinen Enkeln nimmt Scherf die Chance
wahr, voneinander zu lernen und etwas Neu-
es auszuprobieren: ,Wir Alten kénnen Vorbilder
fiir Junge sein und wir bekommen noch einmal
Schwung!" Dann braucht es keine Rauschmit-
tel oder Medikamente, um den Lebensabend
zu fristen. Er brauche die Jugend, um seine ei-
gene Lebendigkeit zu spuren. ,Wir Alten kén-
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nen unsere Erfahrungen und Erlebnisse teilen,
damit wir auch in diesen Krisenzeiten aus der
Geschichte lernen kénnen.” Mit seinem Enkel
habe er die finnisch-russische Grenze und Ge-
denkstatten flr Konzentrationslager besucht.
Er mochte der neuen Generation vermitteln,
dass die Geschichte so wichtig ist wie die Er-
fahrung, friedlich zusammenzuleben und vom
bloBen Austausch voneinander zu lernen. Das
sei wesentlich fiir eine demokratische Gesell-
schaft, die friedlich, ohne Gewalt, ohne Aus-
beutung, aber mit Respekt im Umgang mit-
einander leben will. Er wiinsche den Griinen
Damen und Herren, dass sie viele Unterstiitzer
und Mitwirkende finden, aber auch junge und
alte Menschen gleichermaBen fiir ihre Aufga-
ben begeistern kénnen.

Engagement 4.0

Cornelia Coenen Marx, OKR a.D., Pastorin
und Autorin, skizzierte in ihrem Beitrag das
.Engagement 4.0° Zum einen stehen heute
mit Blick auf Klima, Migration, Krieg, Flucht
und Vertreibung die groBen globalen Heraus-
forderungen im Vordergrund. In diesen Berei-
chen gabe es ein starkes Engagement, das auf
Selbstbestimmung pocht und sich jeglicher
Verplanung und fester Strukturen entzieht - es
sei vor allem ein politisches Engagement.

Zum anderen schaffe Engagement aber auch
Gemeinschaft. So seien wahrend des Lock-
downs in der Corona-Pandemie fast Uberall
Einkaufshilfen, Balkonchére und dhnliches ge-
griindet worden. Viele Menschen engagierten
sich als Impfpaten oder unterstiitzten in der
Zeit der Kurzarbeit andere Menschen, auch in
der Pflege. Sie alle engagierten sich informell in
der nachbarschaftlichen Hilfe. Die wechselsei-
tigen Unterstiitzungsleistungen verbessern die
Lebensqualitat aller Beteiligten und reduzieren
die Einsamkeit.

Ihr Fazit: Das selbstbestimmte, projekt-
bezogene Ehrenamt ist selbstverstandlicher
geworden

Das informelle Miteinander lebt von Wechsel-
seitigkeit und Nadhe. Permanente Verfligbarkeit
auch am Wochenende kann es nicht leisten.
Professionelle Hilfsorganisationen bringen Ver-
|dsslichkeit.

Das .klassische Ehrenamt”, mit seinen Wur-
zeln im 19. Jahrhundert, schafft die notwen-
dige Organisation, Begleitung, Fortbildung,
Nachhaltigkeit und einen stabilen Rahmen,
damit das spontane Engagement Verbind-
lichkeit gewinnt. Auch die Notfallhilfe in der
Flutkatastrophe an der Ahr lebte von einem Mix
aus spontanem Engagement und formalem Eh-
ren- und Hauptamt. Feuerwehr und THW, aber
auch Caritas, Kirche und Diakonie sorgten fiir
verlassliche Strukturen.

Wir danken Ruth Bolten (1.i.B.) und ihrem Team
flr die groBe Unterstiitzung bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung der Bundestagung.

Riickblick #161 |15



Vergangen? — Ein Pandemieriickblick

Wegen Corona fielen Mittagstische und Ge-
sprachsgruppen aus. Leihomas und Besuchs-
dienste hatten es schwer. Altere Ehrenamtliche
konnten in der Pandemie nicht arbeiten. Man-
che kehrten nicht zurtick. Das Ehrenamt hat in
der Zeit der Pandemie aber auch auf vielfalti-
ge Weise gewonnen. So wurden aus Présenz-
gruppen digitale Netzwerke via Zoom-Konfe-
renzen, WhatsApp-Gruppen, Telefonberatung
oder Skype-Ketten.

Prof. Dmin Sandra Bils, Referentin fiir stra-
tegisch- innovative Transformationsprozesse in
der Evangelischen Arbeitsstelle flir missionari-
sche Kirchenentwicklung und diakonische Pro-
filbildung (midi) gab einen Einblick in die Lang-
zeitstudie ,Lebensgefiihl Corona. Erkundungen
in einer Gesellschaft im Wandel." Das COVID-19
Virus zeigte in den zurlickliegenden Monaten
besonders kritische Verldufe bei Menschen mit
Vorerkrankungen. Mangel an Widerstandskraft
und ein schwaches Immunsystem sowie un-
behandelte Funktionsstérungen erwiesen sich
wahrend der Pandemie als kritische Voraus-
setzungen und vervielfachten die gefahrlichen
Risikofaktoren. Ubertragen auf eine institutio-
nelle Ebene, erging es dem kirchlichen und dia-
konischen Bereich nicht anders.
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Auch hier wurde wahrend der Pandemie offen-
bar, wo vorher bereits etwas im Argen lag. Die
Pandemie wurde systemisch somit nicht nur
zum disruptiven Impuls, sondern ferner auch
zum Indikator zugrundeliegender prapande-
mischer Dispositionen der Organisation Kirche.

Ranking der Zuversichts-Anker

- Familie | Partnerschaft

- Freundeskreis

- Natur [ im Freien sein

- Bewegung, Sport, Fitness

- Spirituelles im weiteren Sinne
(Yoga, Meditation, Gebet)

- Garten- [ Heimarbeiten

- Lesen, Kultur

- Urlaub

- Musik, Informationen [ Nachrichten

- Kochen, Job

Eine Entfremdung zur Kirche zeigte sich am
Umgang der Menschen mit der Pandemie, in-
dem sie sehr selbstwirksame und autonome
Anker der Zuversicht entwickeln konnten, die
oftmals vollkommen von kirchlichen und ge-
meindlichen Bezligen und deren konkreten An-
geboten losgeldst waren.

Zuklinftig? — wir stellen uns neu auf
CorneliaCoenen-Marxweistdaraufhin,dassnoch
immer Frauen die wichtigsten Akteure im sozia-
len Ehrenamt sind. In Kirche und Diakonie stellen
sie etwa 70 Prozent der Ehrenamtlichen. Diese
Zielgruppe von 50 bis 60 jahrigen Frauen, steht
heute unter eine vielfachen Belastung: die
wachsende Erwerbstatigkeit von Frauen, die
Betreuung der Enkel, Unterstiitzung der be-
tagten Eltern oder die hdusliche Pflege mit dem
Beruf zu vereinbaren. Sie werde daher auch nur
schwer als Griine Damen zu gewinnen sein.

FUR EIN GELINGENDES EHRENAMT:

» Bleib neugierig auf das, was andere ein-
bringen kénnen: berufliche, ehrenamtliche,
familidre, politische Kompetenzen und
reduziere andere nicht auf ihre Funktion in
Beruf oder Ehrenamt.

» Bleib im Gesprdch mit Deinem Gegentiber:
rede Klartext, wenn sich etwas unstimmig
anfiihlt!

» Wer von auBen kommt, sieht mehr!

» Schaff Dir Klarheit Giber Motivation und
Gewinn Deiner Arbeit: Achte darauf, dass
Pflicht und SpaB immer neu in Balance
kommen.

» Achte auf Deine Grenzen und respektiere
die der anderen: Such Dir Verbiindete,
wenn Verdnderungen nétig sind.

(nach Cornelia Coenen Marx)

Im Riickblick auf die Bundestagung zeigten sich
die Teilnehmenden zufrieden: Sie bot einmal
mehr eine Plattform fiir einen regen Austausch
und Raum, Menschen und Interessen mitein-
ander zu verbinden. Der neue Vorstand ist zu-
versichtlich, dass auf der Basis innerer Starke
und Selbstbewusstseins das Netzwerk der Grii-
nen Damen und Herren weiter gekniipft wer-
den kann.

Susanne Zschatzsch und
Kathrin Springer (v.r.n.l) eréffneten die
Bundestagung musikalisch.
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Welche der Geist Gottes treibt, die
sind (ottes Kinder" (Romer 8,14)

Laudatio fiir Kdte Roos zur Verabschiedung

Dieter Hackler, Bundesbeauftragter fiir den Zivildienst und Abteilungs-
leiter im Bundesministerium fir Familie, Soziales, und Jugend (i.R),
eKH-Vorstandsmitglied von 2014-2019, wirdigte Kate Roos als Bundes-
vorsitzende und dankte zu ihrem Abschied fiir inren personlichen Einsatz
in der eKH. Fiir ihr Engagement, nicht zuletzt fiir das Generationen-Projekt
JLebenszentrum Thomas Mintzer" in der Markischen Hohe, hatte die
Diakonisse im Mai 2022 das Bundesverdienstkreuz erhalten. Die Laudatio
hielt er im Rahmen der eKH-Mitgliederversammlung am 30. August 2022
in Hannover.

Liebe Frau Roos, liebe Griine Damen und Herren,
dieses Wort aus dem Rdmerbrief des Apostels Paulus
beschreibt Ihr Wirken, liebe Frau Roos, die Haltung
und die Grundiiberzeugung, aus der Sie das Ehrenamt
der Vorsitzenden des Vorstandes der eKH-Deutschland
wahrgenommen und gefillt haben.

Neun Jahre haben Sie die

Geschicke des Vereins als Vorsitzende des Vorstandes
und des Erweiterten Vorstandes gesteuert. Neun Jahre,
in denen Sie sich immer neuen Herausforderungen stel-
len mussten. Neun Jahre, in denen Sie auch persdnlich
vieles erleiden und tragen mussten, was andere langst
zum Aufgeben veranlasst hatte.

Ihre Tapferkeit, Ihr Einstehen fir die eKH, fir den ehren-
amtlichen Besuchsdienst der Griinen Damen und Herren
in den Krankenhdusern und Altenpflegeheimen verdient
unseren Respekt und unsere Hochachtung.
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Frau Brigitte Schréder hat die Aufbauarbeit fiir die Griinen Damen und Herren von
1969 bis 1996 von Bonn aus geleistet. Inre Nachfolgerin, Frau Gabrielle Trull, hat dies
in groBer Treue fortgesetzt. Sie, Frau Roos, richteten die eKH an den heutigen Erforder-
nissen aus und stellten den Verein auf sichere finanzielle und organisatorische FiiBe.
Das war Karrnerarbeit, die Sie mit Ihren Vorstandskollegen und Vorstandskolleginnen
geleistet haben.

Als engagierte und bisweilen auch kdmpferische Protestantin haben Sie, liebe Frau
Roos, als Vorsitzende des Vorstandes der eKH die Arbeit der Griinen Damen und
Herren im gesamten Bundesgebiet nachhaltig gepragt.

Unter Ihrem Vorsitz haben wir - auch gegen erhebliche Widerstande - dank lhrer
Uberzeugungskraft und lhres Fingerspitzengefiihls die Evangelische Kranken- und
Alten-Hilfe e. V. in einen modernen Mitgliederverein umgewandelt und damit die Be-
deutung des Dienstes jeder einzelnen Griinen Dame und jedes einzelnen Griinen Her-
ren flir unsere Gesellschaft in den Krankenh&usern und Pflegeeinrichtungen deutlich
hervorgehoben. Damit hat sich der Verein ein neues Selbstverstandnis und zugleich
ein finanzielles Fundament fir seine Aufgaben geschaffen.

QualifizierungsmaBnahmen wurden mit Basis- und Mentoren-Schulungen entwickelt,
eingefiihrt und standardisiert. Oberstes Ziel war es immer, die Griinen Damen und
Herren fiir ihren ehrenamtlichen Dienst bei kranken und alten Menschen so gut wie
mdglich zu qualifizieren, damit sie sich selbst wertgeschatzt fiihlen und Wertschdt-
zung, menschliche Nahe und Hilfe aus Liebe zu den Menschen weitergeben kénnen.
Nicht alle waren von diesen Neuerungen begeistert und tberzeugt. Treue, langjahrige
Griine Damen haben uns zu unserem Leidwesen verlassen. Das Ziel, den wunderbaren
ehrenamtlichen Dienst der Griinen Damen und Herren fiir die Zukunft als qualifiziertes
Ehrenamt zu sichern, haben Sie nie aufgegeben.

Mit Unterstiitzung der Landesbeauftragten und des Vorstandes haben Sie versucht,
das ,Wir-Gefiihl" der Griinen Damen und Herren bundesweit zu stirken und sichtbar
zu machen, dass der Dienst der Griinen Damen und Herren in den Einrichtungen ein
qualitativer Mehrwert ist. Professionelles Hauptamt und professionelles Ehrenamt bil-
den zusammen die gute menschenwdrdige Einrichtung - ganz gleich ob als Kranken-
haus oder als Altenpflegeeinrichtung. Noch immer wird diese Einschatzung nicht in
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allen Einrichtungen - auch nicht in der Diakonie - geteilt. Daran muss weiter konse-
quent gearbeitet werden.

Organisatorisch, strukturell und inhaltlich wurde in Ihrer Vorstandszeit die eKH neu
aufgestellt. Neue Geschéftsstelle, neues Personal, Umzug nach Berlin, Umziige in
Berlin. Das alles hatte sicherlich gereicht. Aber es kamen noch weitere Herausforde-
rungen auf Sie und den Vorstand zu. Die Finanzverwaltung Berlin hat die Gemein-
nlitzigkeit unseres Vereins in Zweifel gezogen. Wir haben widersprochen und mussten
letztlich gegen die Borniertheit eines Systems klagen. Gott sei Dank haben wir ge-
wonnen. Aber Nerven hat das gekostet. Gut, dass Sie und der Vorstand so stark
geblieben sind. Und dann auch die Corona-Pandemie. Das DrauBen-bleiben-Missen
war ein harter Schlag, die Angste und Befiirchtungen waren bei dem Thema groBe
Herausforderungen. Sie und die Griinen Damen und Herren haben auch diese ge-
meistert. Es geht wieder aufwérts. Die vom Vorstand initiierten Zoom-Konferenzen
werden bleiben.

Mit Nachdruck haben Sie sich flir eine enge Kooperation mit unseren evangelischen
Landeskirchen und unserer Diakonie eingesetzt. Ohne die Rickendeckung der Diakonie
in den vergangenen Jahren ware alles noch schwerer geworden. Die Zusammenarbeit
ist notwendig und hat sich bewahrt. Selbstverstandlich haben Sie auch immer gut
mit den katholischen Griinen Damen und Herren und der Brigitte-Schroder-Stiftung
kooperiert. So ist die eKH-Deutschland fur die Zukunft nach neun Jahren unter Ihrem
Vorsitz gut aufgestellt.

Wunderbare und herausragende Bundestagungen fielen in Ihre Amtszeit. Natirlich
denke ich an das groBartige Jubildum in Bonn aus Anlass des 50-jahrigen Bestehens
der eKH-Deutschland. GroBartig und fiir die Zukunft der eKH entscheidend war aller-
dings die Bundestagung in Stuttgart im Jahr 2016. Hier wurden die entscheidenden
Weichen fiir den Mitgliederverein gestellt. Und morgen wird die Bundestagung hier
in Hannover sicher ein weiterer Hohepunkt sein.

Fir Ihr Engagement aus dem Geist Gottes heraus fiir die eKH und die gemeinsame
Zeit von 2014 bis 2019 im Vorstand, flir die wertschdtzende und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit danke ich lhnen von Herzen wie auch fir Ihr Engagement und lhre
Unterstiitzung fir die Aufwertung der Pflegeberufe bis hin zur Einflihrung der gene-
ralistischen Pflegeausbildung. Auch dies ist ein Meilenstein fiir unsere Gesellschaft
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Impressionen vom Jubildum 2019
wahrend der Amtszeit von Kate Roos.

des langen Lebens, der allerdings mit lhrer beruflichen Tatigkeit verounden ist und
uns beide auch verbindet, auch wenn wir beruflich das Feld langst verlassen haben.
Wir freuen uns Uber die hohen Ausbildungszahlen und die gestiegene Attraktivitat
der Pflegeberufe, die fiir eine menschenwdirdige Pflege unverzichtbar sind. Dies gilt
eben auch fur die Griinen Damen und Herren.

Liebe Frau Roos, unser aller Dank gilt Ihnen fir Inr Engagement fiir die Sache der
Griinen Damen und Herren. Sie hatten mit der eKH keine einfache Zeit, sie mussten
durch Stlirme und Gewitter hindurch Kurs halten. Das haben Sie geschafft. Das wird
bleiben! Nehmen Sie unser aller Dank mit hinein in den neuen Lebensabschnitt, der
jetzt auf Sie zukommt, und lassen Sie sich weiter vom Geist Gottes treiben, damit Sie
immer wissen, wohin Sie gehdren, zu ihm, zu unserem Gott, der uns in diese Welt
gestellt hat, damit wir seine Zeugen sind.

liebe Frau Koos! Bleiben Sie
engagyient, zwersichtlich und beftet!
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Eine Bundestagung bietet auch immer einen Rahmen, Mitglieder
des Vorstands wie auch Landesbeauftragte mit besonderem
Dank zu verabschieden und ihr Engagement zu wiirdigen.

Irene Waller-Kéchele (2. v. 1) (im Vorstand von 2019-2022) hat sich als Schatz-
meisterin der eKH besonders mit ihren Erfahrungen bei Férdermittelantragen ver-
dient gemacht. Mit Blick auf das neue Forderprojekt der Gliicksspirale will sie die Ge-
schaftsstelle und den Vorstand in der Verwaltung dieser Dritt-Mittel unterstitzen. lhr
Augenmerk galt auch immer den Bildungsfragen und der Zusammenarbeit zwischen
Haupt- und Ehrenamt, in die sie sich mit viel Engagement, Freude und Sachverstand
einbrachte.

Helmut Markowsky (1.v.r.) verabschieden wir nach sechs Jahren konstruktiver Mit-
arbeit aus dem Vorstand. Hauptberuflich noch immer als Krankenhaus-Seelsorger
unterwegs, war er auch die geistliche Stutze des Vorstands und tbernahm im Jahr
2021 offiziell die Position des stellv. Bundesvorsitzenden. Mit seinen Kontakten und
vielfaltigen Erfahrungen als Coach und Supervisor sowie als Einsatzleiter von zwei
Gruppen bereicherte er die Vorstandsarbeit.

Karl-Heinz Kiimritz (Mitte) (2019-2022) hat sich in das Kooperationsprojekt kreativ
eingebracht. Seine gradlinige und klare Art unterstiitzte die Vorstandsarbeit bei der
sachlichen und konstruktiven Bearbeitung der anstehenden Themen. Von seinen Er-
fahrungen im Engagement in sozialen Projekten gepragt, konnte sich auch die eKH
auf seine strukturierte Herangehensweise in allen Projekten verlassen.
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Beide, Helmut Markowsky und Karl-Heinz Kiimritz, bleiben dem Vorstand als Landesbeauftragte in
Sachsen-Anhalt bzw. in Thiiringen treu. Wir danken den ausscheidenden Vorstandsmitgliedern
sehr fiir ihre kooperative und konstruktive Mitarbeit und wiinschen ihnen Gottes Segen fiir
den weiteren Weg.

Dank an Landesbeauftragte Helga Bathe

Seit vielen Jahren unterstiitzte Helga Bathe als Landesbeauftragte fiir
Berlin und Brandenburg im Erweiterten Vorstand den Dienst der eKH.
Von den Erfahrungen im Gesundheitswesen gepragt, kimmerte sie sich
intensiv und verldsslich um die Gruppen und damit um die Griinen Da-
men und Herren im Land, denn sie unterstiitzte bei Neugriindungen und
organisierte mit Elan Tagungen und Schulungen. Auch in den Sitzungen
des Erweiterten Vorstands war ihr Blick stets auf die Basis gerichtet, die
sie dann auch immer klar und konstruktiv vertrat. Wir danken Helga Bathe
sehr flr ihren intensiven und verldsslichen Einsatz und wiinschen ihr fir
die Zukunft von Herzen Gottes reichen Segen.

Dank an Landesbeauftragte Renate Driiker

Leider konnten wir Renate Driiker nicht persénlich auf der Bundestagung
in Hannover verabschieden. Als Renate Driker ihren Dienst als Landes-
beauftragte flir Hessen antrat, waren die Gruppen seit einiger Zeit ver-
waist. Zielsicher und mit ihrer offenen, freundlichen Art schaffte sie es,
die Gruppen und damit alle Griinen Damen und Herren in Hessen wieder
zu vernetzen. Mit enormem Einsatz, bei dem auch ihre Erfahrungen als
Einsatzleitung in Frankfurt halfen, schaffte sie es, wieder regelmaBig Ba-
sisschulungen und Tagungen zu etablieren. Durch ihre fréhliche, kreative
und konstruktive Art unterstiitzte sie uns in der Arbeit des Erweiterten
Vorstands. Daher werden wir sie sehr vermissen. Wir sind ihr von Herzen
dankbar fiir die gemeinsame Zeit und wiinschen Renate Driker Gottes
Schutz und Segen fir ihren weiteren Weg.
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I Jubilden und Termine
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Die Griinen Damen und Herren im Klinikum Ludwigsburg sind ldngst eine
Institution. Jetzt feierten sie ihr 40-jdhriges Bestehen und schauen allen
aktuellen Problemen zum Trotz nach vorne.

Gisela Schneider, Landesbeauftragte und Ein-
satzleiterin, gehort schon seit 25 Jahren der
Gruppe an. Sie erlebte einst selbst als Patien-
tin den Einsatz der Griinen Damen und Herren.
Fir sie war dies Motivation, hier mitzumachen
und so meldete sie sich als Freiwillige. Sie hat
es nie bereut, auch wenn manche Begegnungen
ans Herz gehen. Die 25 Jahre selbstlosen Einsatz
von Gisela Schneider sowie von Monika Wied-
ner und Carmen Schmidt wiirdigte die Bundes-
vorsitzende Elke Grothe-Kiihn mit dem goldenen
Kronenkreuz. Sie war zur Feier nach Ludwigsburg
gekommen, um den beiden geehrten Damen das
Dankeszeichen der Diakonie zu tberreichen.

Die Pandemie hat die Arbeit auch in Ludwigs-
burg verandert. 14 Frauen und ein Mann geho-
ren aktuell zum Griinen Team des Ludwigsbur-
ger Klinikums, vor der Pandemie waren es noch
deutlich mehr. Ein Phdnomen, das in Deutsch-
land allgemein zu beobachten ist. Aber das
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Griine Team durfte das Klinikum auch in Zei-
ten massiver Besuchseinschrankungen betre-
ten. Die Ehrenamtlichen waren deshalb auch in
dieser schwierigen Zeit wichtige Ansprechpart-
nerinnen fir die Patienten. ,Wir sind froh, dass
wir das Griine Team haben und haben uns des-
halb dazu entschieden, dass es auch weiterhin
zu den Patienten kommen kann", betonte Anne
Matros, Regionaldirektorin der RKH-Kliniken.

.Wir brauchen die Unterstlitzung des Griinen
Teams, denn die personliche Zuwendung kann
das Pflegepersonal in Zeiten des Pflegenotstandes
nicht leisten”, machte RKH-Pflegedirektorin Silvia
Hooks deutlich. Sie bezeichnete die Ehrenamtli-
chen als Briicke nach auBen und als dufBerst flexi-
bel, was Veranderungen und Umstrukturierungen
im Klinikbetrieb angeht. RKH Kliniken - Klinikum
Ludwigsburg sind den Griinen Damen und Herren
sehr dankbar und unterstiitzen entsprechend die
eKH jahrlich mit einem Forderbeitrag.

mmwankundbgung/ 2023
Die ndchste eKH-Mitgliederversammlung
findet am 10. Oktober 2023 in Niirnberg statt.

Regionaltagungen
- Bayern

11. Mai 2023 in Rummelsberg
- Thiiringen

11. April 2023 in Erfurt

Basis-Schulungen
- Niedersachsen und Bremen
27.-29 Mérz, 5. - 7. Juni sowie 11. - 13. September 2023 in Wennigsen
- Rheinland und Westfalen
22./23. sowie 28./29. Marz 2023 in Disseldorf
- Rheinland-Pfalz
8., 16. und 17. Mai 2023 in Mainz
- Thiiringen
25. September, 09. und 23. Oktober sowie am 06. November 2023 in Weimar

Bundesweite Termine
- eKH-Mitgliederversammlung am 10. Oktober 2023 von 14-16 Uhr in Niirnberg
- Kirchentag vom 7.-11. Juni 2023 in Nirnberg.

Die eKH ist mit einem Stand auf dem Markt der Méglichkeiten vertreten.

Weitere Informationen und alle aktuellen Termine finden Sie auf der Webseite unter
https://www.ekh-deutschland.de/termine/

Jubilden und Termine
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Jubilden der Gruppen Griiner Damen und Herren
im zweiten Halbjahr 2022

Hagen

Heidelberg

Schwerte

Lukas-Krankenhaus

Ev. Seniorenzentrum Kettwig gGmbH
Ev. Alten- und Pflegeheim Hagen-Haspe
Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe GmbH
Krankenhaus Salem

Marienkrankenhaus Schwerte gGmbH

Heike Bauch
Tanja Schymik
Ulrike Preuschof
Ulrike Preuschof
Monique Bock
Doris Wildforster

Gutersloh
Lippstadt
Mainz
Nienburg
Selters

Sulingen

MediClin Robert-Janker-Klinik

Stadtisches Klinikum Gutersloh gGmbH

Ev. Krankenhaus Lippstadt

DRK-Schmerz-Zentrum

Helios Kliniken Mittelweser GmbH

Evangelisches Krankenhaus Dierdorf/Selters gGmbH
Klinik Sulingen

Sylvia Lange
Ute Cordes
Roswitha Otto
Iris Krdhnke
Angelika Cords
Anita Kuhn
Andreas Ruh

Einbeck
Goslar

Hamm

Soltau

Einbecker BiirgerSpital gGmbH
Asklepios Harzkliniken GmbH

Ev. Krankenhaus und Klinik ftr
Kinder- und Jugendmedizin gGmbH

MediClin Klinikum Soltau

Christa Freitag
Jutta Fricke

Sigrid Pleuger

Susanne Zschatzsch

Herford

Miinchen

Klinikum Herford

kbo-Kinderzentrum Minchen
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Sigrid Vahle

Gisela Gerstmann

Bad Sassendorf  Klinik am Hellweg Monica Hiihnerfeld
Henstedt-Ulzburg Paracelsus-Klinik Karin Monse
Marburg Diakonie-Krankenhaus Wehrda Sigrid Ganz
Montabaur Katholisches Klinikum Koblenz-Montabaur Angela Klumpp
Neustadt ASB-Seniorenpflegeheim Neustadt Sabine Lehmann

Quedlinburg Harzklinikum Dorothea Christiane Erxleben gGmbH Leonore Hollstein

20 JAHRE

Bon | Medizinische Kiinik und Poliklinik | Michaela Woitas
Braunschweig Stadtisches Klinikum Braunschweig gGmbH Ulrike Bohle
Friedrichroda SRH Krankenhaus Waldershausen-Friedrichroda GmbH  Maria Pietschmann
Hiffenhardt Domus Cura Pflegezentrum NN

Muhlhausen Hufeland Klinikum GmbH Elke Hennlich

Stuttgart Krankenhaus Bad Cannstat Katharina Brésamle
15 JAHRE

Apolda DRK Seniorenheim "Am Teichgarten" llona Pirl
Apolda DRK Seniorenheim Apolda Nord llona Pirl
Pirna HELIOS Klinikum Pirna Monika Schlegelmilch

Rockenhausen Westpfalz-Klinikum, Krankenhaus Rockenhausen Josefine Lederle

10 JAHRE
Bon Universittsklinikum Bonn - Zentrum fir Integrative
Medizin (ZIM)-Medizinische Klinik Il [rmgard Hell
Borna Sana Kliniken Leipziger Land Monika Kupsch
Borna Vamed Senioren- und Pflegeheim Borna Monika Kupsch
Minchen Klinikum Bogenhausen Gabriele Sepper
Soltau Stiftung Haus Zuflucht Siegrid Marquardt
Zwenkau Sana Geriatriezentrum Zwenkau Katharina Schuhmann
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I Buchtipp

G Stiick BiograierFrbeit

Greta ist 84 und hat eine beginnende Demenz.

Ein Feuerwerk weckt Erinnerungen an Erlebnisse
im Zweiten Weltkrieg. Die Riickblicke auf ihr Leben
zeugen von intensiver Recherche der Autorin und
geteilten Erfahrungen. Mit einem spannenden
Aufbau zieht Susanne Abel die Leser in ihren Bann,
mit Bezug zum Zeitgeschehen und in Auseinander-
setzung mit der eigenen Geschichte, wie die der
Eltern und GroBeltern. Der Autorin ist ein
beriihrender Roman gelungen, in dem Tabuthemen
auf sensible Weise zur Sprache gebracht werden.

Der Roman ,Stay away from Gretchen" be-
ginnt aus der Perspektive des bekannten KdIner
Nachrichtenmoderators Tom Monderath. Er
macht sich Sorgen um seine Mutter, die im-
mer mehr vergisst. In Rickblicken lasst die
Autorin Greta von ihrer Kindheit in OstpreuBen
und der Flucht vor den russischen Soldaten im
eisigen Winter, von der Sehnsucht nach dem
verschollenen Vater und ihren Erfolgen auf dem
Schwarzmarkt in Heidelberg erzdhlen - auch
spater von ihrer Liebe zu einem amerikanischen
Soldaten. Doch dann findet Tom bei seiner Mut-
ter das Foto eines dunkelhdutigen Médchens. Er
begibt sich auf Spurensuche und enthillt eine
tragische Liebesgeschichte, die seine Mutter ihr
Leben lang verfolgt hat - und die auch sein ei-
genes Leben préagt.
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In dem Roman werden die schwierigen Themen
einer fortschreitenden dementiellen Erkrankung
und die Folgen der Traumata fiir die Enkel der
Kriegsgeneration, die hdufig unter der emotio-
nalen Kalte der Eltern leiden mussten, aufge-
griffen. Der Roman macht ein Stiick Vergangen-
heit lebendig, die viele alte Menschen hautnah
erleben mussten

Stay away from Gretchen” ist zum Preis von
20 Euro im dtv-Verlag erschienen. Wenn man
nach spannender Lektlire das Buch aus der
Hand legen muss, wartet schon der Folgeband
zu Gretchens Schicksalsfamilie ,Was ich nie ge-
sagt habe".

Ausklang I

Die leicttigkeit des Seins

Es gibt so Tage, traumhaft klare,

da flhlst du dich wie neugebor'n.

Du schwebst geldst ins Wunderbare,

das Distere hat sich verlor'n ...

Getragen sanft von Flimmerluften,

bist du mit dir und allem eins,

und in verfiihrerischen Diften

da ahnst du sie...die Leichtigkeit des Seins.

Wie Federn leicht sind solche Tage,

doch von unendlichem Gewicht.

Sie wiegen mehr als Angst und Plage,

ein Lacheln strahlt auf deinem Gesicht.

Du atmest frei aus tiefer Seele,

los von der Last des Sorgensteins,

nichts schniirt die Brust und nichts die Kehle,
da spurst du sie...die Leichtigkeit des Seins.

Dein Herz wird weit im Grenzenlosen,
kein Horizont ist mehr zu seh'n,

du bist gebettet wie auf Rosen,

der Himmel scheint dir aufzugeh'n.

Und in den licht durchwirkten Handen
des allerwdarmsten Sonnenscheins
erkennst du: Alles wird gut enden...

dann ist sie da,

jetzt ist sie da... die Leichtigkeit des Seins.

Barbara Drews, Einsatzleiterin im Johanniter-Krankenhaus Bonn, anldsslich
der Uberreichung der Urkunde zum 50-jdhrigen Bestehen der Gruppe.
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;;1 = GllicksSpirale

Das Kooperationsprojekt mit dem
Evangelischen Werk fiir Diakonie
und Entwicklung e. V. wird von der
Gliicksspirale gefordert.

Kontakte I

Stefanie Thieme Claudia Becker Stefanie Joeres

Bundesgeschéaftsstelle der Evangelischen
Kranken- und Alten-Hilfe e.V. (eKH)
Griine Damen und Herren

Unter den Linden 12 | 10117 Berlin

Biiroleiterin: Stefanie Thieme

Telefon: 030 - 257 617 94

Fax: 030 - 257 617 96

E-Mail: thieme@ekh-deutschland.de

Telefonische Geschiftszeiten: Dienstag und Donnerstag von 08:00 bis 12:00 Uhr

Buchhaltung: Claudia Becker
Telefon: 0228 - 918 08 957

Fax: 0228 - 918 08 958

E-Mail: becker@ekh-deutschland.de

Referentin: Stefanie Joeres
Telefon: 030 - 25 76 17 95

E-Mail: joeres@ekh-deutschland.de

Kontaktdaten des Vorstandes sowie der Landesbeauftragten
entnehmen Sie bitte der Webseite www.ekh-deutschland.de
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